
PUEBLO MARINERO Y PRODUCTO

Sabor marinero en La Arena

San Juan de La Arena, en Soto del Barco, es la capital angulera de España y una de

las grandes paradas gastronómicas del Bajo Nalón. Su identidad marinera —

construida durante siglos junto a la desembocadura del Nalón— se vive en el

paseo junto al puerto, en la Procesión Marinera de San Juan declarada Fiesta de

Interés Turístico, y en una mesa donde el producto de la ría marca el ritmo de cada

temporada.
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La Arena, una mesa junto a la ría

San Juan de La Arena debe su existencia al mar. El núcleo más poblado de Soto del Barco creció al

ritmo de la pesca de bajura: primero el bonito y el atún en verano, luego la angula en invierno. La

Sociedad de Pescadores "El Progreso Marino de San Juan de la Arena", fundada en 1917, levantó el

edificio de la rula al año siguiente —la misma lonja donde hoy se subasta la mayor cantidad de

angula de Asturias. La iglesia parroquial, construida en 1909 y reconstruida por los propios

La villa donde la ría, el puerto y la angula se sientan a la mesa.



pescadores tras la Guerra Civil, refleja ese mismo compromiso de la comunidad con su identidad

marinera.

En 1902, el pintor Joaquín Sorolla visitó La Arena atraído por la luz del Cantábrico y regresó durante

tres veranos consecutivos. Ese mismo carácter luminoso y atlántico sigue definiendo el ambiente

del paseo marítimo: la ría al fondo, las embarcaciones en el puerto y, a pocos minutos a pie, la larga

playa de Los Quebrantos.

La experiencia de La Arena puede empezar con un paseo por la fachada marítima, continuar

en el Centro Puerta del Mar y culminar en cualquiera de los restaurantes de la villa con

producto de temporada. Si el viaje coincide con noviembre-marzo, la angula estará en carta.

La continuidad entre paisaje y cocina

Lo singular de La Arena está en que no hay separación entre lo que se ve y lo que se come. El

visitante observa la ría, entiende el oficio marinero en el Centro Puerta del Mar y encuentra ese

mismo mundo reflejado en la carta de los restaurantes. No es solo una parada para comer: es una

forma cercana de entrar en la identidad del Bajo Nalón.

Cómo vivir La Arena

Paseo por la villa y el puerto

Caminar despacio por la fachada marítima y el entorno del puerto permite tomar contacto con

el ambiente marinero. La Punta del Pozaco ofrece vistas sobre la costa asturiana occidental y la

desembocadura del Nalón. Un recorrido de menos de una hora, perfecto para abrir el apetito.
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Centro de Interpretación Puerta del Mar

Planta primera del edificio Puerta del Mar (Plaza de Casimiro Vega, 3). Acceso gratuito para

grupos con cita previa (Tel. 985 586 558). Explica el ciclo de vida de la angula, los oficios del

estuario y la etnografía marinera del municipio. La segunda planta tiene mirador sobre la ría y

la barra de San Esteban.
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Playa de Los Quebrantos

La playa de La Arena: 810 metros de arena oscura, Bandera Azul, parte del Playón de Bayas —el

complejo de playa más largo de Asturias—. Ideal para surf; corrientes fuertes para el baño.

Perfecta para enlazar con la visita gastronómica antes o después de comer.
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El año festivo marinero

Procesión Marinera de San Juan (24 de

junio)

Fiesta de Interés Turístico del Principado de

Asturias. Tradición centenaria en la que los

participantes visten el traje de marinero de

verano de la Armada. Las imágenes de San

Juan, San Telmo y la Virgen del Carmen

recorren las calles del pueblo hasta el puerto,

donde el sacerdote bendice las aguas del

Cantábrico, marcando el inicio de la

temporada de atún y bonito.

Fiestas de San Telmo (último domingo

de septiembre)

Celebración marinera que históricamente

marca el regreso de los pescadores a puerto

al final de la temporada del bonito y el inicio

inminente de la campaña de la angula.

Procesión con imágenes de San Telmo y la

Virgen del Carmen, homenaje a los

pescadores perdidos en el mar y Día del

Jubilado el lunes siguiente.

Producto local y consumo responsable

Elegir restaurantes locales y producto de temporada contribuye a sostener la actividad marinera de

La Arena. En productos sensibles como la angula —especie en peligro crítico según la UICN—,

conviene apoyarse siempre en establecimientos que trabajan con lonja regulada y dentro de los

períodos de campaña oficiales del Principado de Asturias.

Consejos prácticos

Mesa de temporada

La experiencia culmina en los restaurantes de la villa: pescados y mariscos del Cantábrico,

angula de la ría (en temporada noviembre-marzo) y cocina marinera con carácter propio.

Conviene reservar con antelación, especialmente durante el Festival Gastronómico de la

Angula (última semana de febrero).
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Antes de venir

Reservar mesa en restaurante,

especialmente en temporada de angula

(nov.-mar.) o durante el Festival

Gastronómico (última semana de febrero).

Concertar visita al Centro Puerta del Mar

con antelación si se acude en grupo: Tel.

985 586 558.

Consultar agenda de fiestas marineras si se

quiere coincidir con la Procesión de San

Juan (24 jun) o las Fiestas de San Telmo

(sep).

Durante la visita

El paseo por el frente marítimo y el

entorno del puerto no lleva más de una

hora.

La playa de Los Quebrantos está a pocos

minutos a pie; corrientes fuertes —

precaución en el baño.

Preguntar en restaurantes por

disponibilidad real y origen del producto

de ría.

Alérgenos

La cocina marinera incluye habitualmente pescado, marisco y mariscos de concha. Comunicar

alergias o intolerancias al reservar, especialmente en menús de festival.

Galería

El pueblo, el paisaje y el producto: tres imágenes para entrar en la identidad marinera de La Arena.

San Juan de La Arena desde San

Esteban de Pravia, al otro lado de la

desembocadura del Nalón.

Vista panorámica de L'Arena desde

Fontebona (Ranón): el núcleo

marinero frente a la boca del Nalón

y el Cantábrico.

Marisco asturiano en restaurante

de costa: el producto del

Cantábrico que define la carta de

La Arena.

Vídeos

La Procesión Marinera de San Juan y las Fiestas de San Telmo: las dos citas del calendario que

mejor retratan la identidad de La Arena.
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Procesión Marinera de San Juan de La Arena

(24 de junio de 2023), Fiesta de Interés

Turístico del Principado de Asturias.

Fiestas de San Telmo en San Juan de La

Arena (septiembre 2016): la celebración

marinera que marca el cierre del bonito y el

inicio de la temporada de angula.

Recursos útiles

Fuentes oficiales para planificar la visita, localizar restaurantes y consultar la agenda gastronómica y

festiva.

San Juan de La Arena — Turismo Asturias

Ficha oficial de la villa marinera en el portal del

Principado.

Procesión Marinera de San Juan

Ficha oficial de la Fiesta de Interés Turístico del

Principado (24 de junio).

Festival Gastronómico de la Angula

Ficha oficial del festival de interés turístico

celebrado en Soto del Barco (febrero-marzo).

Centro Puerta del Mar

Centro de Interpretación de la Ría del Nalón:

angula, oficios marineros y etnografía. Gratuito,

con cita.

Dónde comer — Bajo Nalón

Directorio oficial de restaurantes del destino

para localizar establecimientos en La Arena.

San Juan de La Arena — Ayuntamiento de

Soto del Barco

Información municipal: historia, playas, fiestas

y servicios del pueblo.
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▶ YouTube ▶ YouTube

https://www.turismoasturias.es/descubre/costa/villas-marineras/marinera-san-juan-de-la-arena
https://www.turismoasturias.es/descubre/fiestas-de-interes-turistico/procesion-marinera-de-san-juan
https://www.turismoasturias.es/descubre/fiestas-de-interes-turistico/festival-gastronomico-de-la-angula-de-soto-del-barco
https://www.turismoasturias.es/descubre/cultura/museos-y-espacios-culturales/otros-espacios/centro-de-interpretacion-de-la-ria-del-nalon-puerta-del-mar
https://destinobajonalon.es/donde-comer/
https://www.sotodelbarco.com/san-juan-de-la-arena
https://www.youtube.com/watch?v=-2qlMV_Ko4A
https://www.youtube.com/watch?v=G8U3LkbWOKk
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